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1. OBIJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuacdo de forma a
mitigar os efeitos de uma possivel contaminacdo da populacdo da E.P.E. com o SARS-

CoVv-2.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da instituicdo e

terceiros que se encontrem nas instalagdes da mesma.
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A elaboragdo deste Plano de Contingéncia no ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus
SARS-CoV-2, assim como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com
sintomas desta infecdo, devem seguir a informacao disponibilizada nas orientacdes da

DGS, nomeadamente a:

Norma 006/2020 de 26/02/2020

Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a

evolugdo do quadro epidemiolégico da doenca.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infe¢des respiratorias.
Alguns coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a
Sindrome Respiratdria Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome

em inglés “SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na
China, na cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos.
Inicialmente designada de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus
Study Group, como SARS-CoV-2. Rapidamente demonstrou a sua capacidade de

transmissdo, sendo certa e inevitavel a sua propagacao global.
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4. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o

seguinte:

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para dreas com transmissao comunitaria ativa

nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou

Infecéo respiratdria Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-

aguda (febre ou tosse ou CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
dificuldade respiratdria) E
requerendo ou ndo
hospitalizagcdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-

19

5. TRANSMISSAO DA INFEGAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que
esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,

espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
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pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com
0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular

(boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo.
Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa tém em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo

indireta (superficies/objetos contaminados).
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6. PLANO DE CONTINGENCIA
6.1. Coordenacao do plano

A coordenacdo e execucao deste plano de contingéncia é da responsabilidade da
coordenadora pedagégica Educadora Vanda Santo e na sua auséncia ou

impedimento, sdo asseguradas pela Educadora Catarina Oliveira.

Qualquer ativacdo do presente plano é imediatamente comunicada a Diretora

Técnica Dr2 Clara Justino que por sua vez informa a Diregao da Instituigao.

6.2 Contatos com a familia

O contato com as familias (pais/encarregados de educagdo) é assegurado através

das Educadoras Titulares de Grupo.

A lista de contatos permanece atualizada nas respetivas salas bem como neste

plano de contingéncias.
Ver:
Anexo | - Contatos Sala Verde

Anexo Il — Contatos Sala Azul

6.3 Medidas de prevengao diaria

As criancas e profissionais estdo organizados em salas fixas de forma a evitar o

contato entre pessoas de grupos diferentes.

Estdo definidos e devidamente marcados os circuitos de entrada e saida dos
espacos bem como a elaboracdo de hordrios desfasados para as refeicGes e

espagos exteriores.

A entrada das criancas ocorrera com a seguinte sequéncia: Higienizacdo do

calgado, higienizagdo das maos, vestir o bibe e encaminhamento para a sala.
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Durante este processo serd medida e registada por uma colaboradora da

instituicdo a temperatura da crianca.

Estda vedada a entrada na Instituicdo a qualquer crianga que apresente

temperatura superior a 37,52 (estado febril por indicacdo da DGS).

Os pais deverdao medir a temperatura da crianca em casa e informar a
colaboradora que recebe a crianca de forma a que a mesma efetue o registo do

valor.

O registo de entradas/saidas serd efetuado pela colaboradora da instituicdo;
N3o serd permitida a entrada de quaisquer objetos pessoais (brinquedos e/ou

outros) que ndo sejam essenciais;

A sala “multi” ficard reservada para “area de isolamento”, de forma a permitir

isolar qualquer caso suspeito que possa surgir.

A chegada e 3 saida, as criancas sdo recebidas e entregues do lado de fora da

porta de entrada.

Sempre que seja possivel faze-lo em seguranca, os espacos serdo mantidos

ventilados e arejados.
As salas de atividades sdo limitadas ao pessoal afeto as mesmas.

O uso de bibe é obrigatério, pois, é considerada uma forma de higienizacao
pessoal.

A segunda-feira, os lengdis e os bibes deverdo ser transportados em sacos
descartaveis e a sexta-feira, a instituicdo devolve a roupa também em sacos
descartdveis. Suprimindo desta forma a entrada de mochilas individuais na
instituicao.

Durante o dia, iremos higienizar as mdos das criancas diversas vezes, assim como

as superficies e objetos usados durante as atividades;

E obrigatério o uso de mascara para todas as colaboradoras e em todas as

atividades dentro da instituicao.

Serd mantido e assegurado o arejamento de todas as zonas utilizadas.
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As idas as instalacbes sanitdrias serdo sempre acompanhadas e limitadas a um
maximo de duas criancas em simultaneo, de forma a permitir controlar e

higienizar todas as criancas e as superficies.

Os periodos das refeicdes e do recreio serdo em horarios desfasados por sala, isto
é, uma sala de cada vez, evitando assim o cruzamento dos grupos;
As cadeiras serdo identificadas por utilizador com o nome de cada crianca, de

forma a garantir o uso exclusivo.

No dormitério sera assegurada uma nova disposicdo de catres permitindo o

distanciamento recomendado entre cada um deles.

Caso se venha a verificar algum caso de infecao, o estabelecimento sera encerrado

para se proceder a sua desinfegado.

6.4 Medidas de Isolamento

Caso se verifique um caso suspeito (Ver ponto 4), o mesmo deve ser encaminhado

para a area de isolamento.

A area de isolamento situa-se na sala Multi, sendo que a mesma dispdes de um
amplo espaco e estd equipada com instalagdes sanitdrias. Este espaco estd

devidamente identificado com um cartaz a identificar como “Sala de Isolamento”

A sala de isolamento encontra-se devidamente equipada para o caso seguindo as
indicacGes da DGS, sera disponibilizado um telefone, cadeira, dgua e alimentos
nao pereciveis. Dispde também de um termémetro e de um kit de equipamento
de protecdo individual para o caso de o suspeito de infecdo ser uma crianca e ter

de ser acompanhado.
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6.5 Acompanhamento de um caso suspeito

Apbs o reconhecimento dos sintomas e das situacdes descritas no ponto 4, o

mesmo deve ser encaminhado para a area de isolamento.

O caso suspeito é encaminhado pelo percurso previamente definido seguindo a

sinalizacao colocada para o efeito.

Se o0 caso suspeito for uma crianga, € nomeada uma profissional para acompanhar

a crianga na sala de isolamento.

6.6 Contatos

Nas condicGes acima descritas, o suspeito, quando adulto, contata a linha Satde

24 — 808 24 24 24.

Caso seja uma crianca, a educadora titular contata por telefone o encarregado de

educdo colocando a par da situagao.

J4 na sala de isolamento, caso a crianca seja encaminhada para a mesma, a
acompanhante contata a linha Saude 24 — 808 24 24 24 e segue as instrugdes

fornecidas pelo profissional de saude.
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Anexo |

Contatos Sala Verde
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Anexo Il

Contatos Sala Azul
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