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   No cumprimento do disposto nos Estatutos, 

submetemos à apreciação dos Associados o Plano de 

Atividades e Orçamento para 2022. 
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ORÇAMENTO 2022

   A principal preocupação da Direção para o ano 2022 

será, garantir a sustentabilidade da Instituição e a 

qualidade dos serviços prestados em cada valência. 



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 
2022

4

   

    As nossas prioridades estratégicas para 2022 devem 

assentar na observação de um conjunto de princípios 

que permitam a sustentabilidade económica, financeira, 

social da ASESM.
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A) Princípio do investimento sustentável no sentido de 

permitir manter as condições de qualidade de vida para 

os utentes permitindo a sua plena inserção e 

cumprimento das obras da ASESM.

B) Princípio e condutas que dignifiquem o prestígio e a 

imagem externa da Instituição, na afirmação de uma 

cidadania de intervenção, num quadro de cultura de 

solidariedade. 
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 O orçamento foi elaborado considerando: 

 O funcionamento corrente das várias valências, 

 Os acordos de cooperação celebrados com o ISS; 

 Os investimentos previstos;



PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO PARA 
2022

7

3. Ao nível do investimento, prevê-se a continuação dos 

melhoramentos nas instalações do Lar.

O financiamento do orçamento de investimentos será 

assegurado pelos meios libertos e Cash Flow.
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RECEITAS

A previsão de receitas para 2022 é calculada com base 

nas contas reais até Outubro de 2021 e na consequente 

estimativa até dezembro do mesmo ano, a par dos 

objetivos delineados para o ano seguinte.
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 As Receitas previstas são baseadas:

 Acordo de cooperação com o Instituto da Segurança Social 

(ISS);

 Mensalidades dos Utentes referente às várias valências: 

 Apoio anual recebido da CMCR;

  Donativos ocasionais, atribuídos por empresários da 

Comunidade e particulares;
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 Junta de Freguesia de Salir de Matos;

 Realização de festas e outros eventos; 

 Quotas por parte dos sócios. 

 Apoios do IEFP

 Outros rendimentos e Ganhos

 Subsídio para investimento: PARES
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GASTOS 

O contínuo processo rigoroso de controlo de gastos 

tem-se traduzido numa permanente procura de 

melhoria de recursos e alocação de despesas ao 

longo dos anos. 
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A apresentação dos dados relativos aos principais 

gastos previstos para 2022 é realizada com base nos 

valores reais até Outubro de 2021 e os estimados até 

ao final do ano, o que permite efetivar a previsão para 

o ano seguinte. 
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ORÇAMENTO GERAL 2022

2020 Previsão 2021 % Orçamento 2022

Alimentação 100.356,19 100.784,26 9,41% 100.784,26

OFSE 181.926,25 173.628,76 16,20% 168.419,90

Gastos c/ Pessoal 715.113,85 745.376,11 69,56% 765.501,26

DepreciaçõesAmortizações 24.327,02 24.833,26 2,32% 25.000,00

Outros Gastos e Perdas 8.245,90 25.137,91 2,35% 25.137,91

Gastos e Perdas Financiamento 1.007,59 1.825,67 0,17% 1.825,67

TOTAL GASTOS 1.030.976,80 1.071.585,96 100,00% 1.086.668,99

Mensalidades 488.512,58 509.738,60 47,55% 526.738,60

Comparticipação Seg Social 490.352,52 467.948,03 43,65% 482.948,03

CMCR/IEFP/SEG SOCIAL 47.669,94 0,00% 23.500,00

Outros Rendimentos e Ganhos 58.036,86 46.676,57 4,35% 53.752,97

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0 0

TOTAL RENDIMENTOS 1.036.901,96 1.072.033,14 95,55% 1.086.939,60

Resultado Líquido do Exercício 5.925,16 447,18 270,61
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JARDIM 

JARDIM 2020 Previsão 2021 Orçamento 2022

Alimentação 16.558,12 15.156,84 15.156,84

OFSE 30.495,76 24.105,57 24.105,57

Gastos c/ Pessoal 174.776,33 164.729,42 167.529,82

Amortizações 2.827,56 3.391,31 3.391,31

Outros Gastos e Perdas 5.741,39 6.724,25 6.724,25

Gastos e Perdas Financiamento 127,26 829,68 829,68

TOTAL GASTOS 230.526,42 214.937,07 217.737,47

Mensalidades 69.803,04 74.374,90 83.374,90

Comparticipação Seg Social 145.665,32 133.252,07 133.252,07

Outros Rendimentos e Ganhos 17.273,50 7.977,88 2.595,58

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0,00

TOTAL RENDIMENTOS 232.741,86 215.604,85 219.222,55

Resultado Líquido do Exercício 2.215,44 667,77 1.485,07
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APOIO DOMICILIARIO
AD 2020 Previsão 2021 Orçamento 2022

Alimentação 25.650,66 25.125,95 25.125,95

OFSE 24.074,51 24.854,65 24.854,65

Gastos c/ Pessoal 102.652,22 106.081,50 107.884,89

Amortizações 1.523,00 1.523,00 1.538,23

Outros Gastos e Perdas 607,87 413,09 413,09

Gastos e Perdas Financiamento 68,54 127,26 127,26

TOTAL GASTOS 154.576,80 158.125,45 159.944,06

Mensalidades 59.852,24 61.149,35 61.760,84

Comparticipação Seg Social 97.709,74 99.086,40 99.086,40

Outros Rendimentos e Ganhos 281,15 52,20 2033,93

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0,00

TOTAL RENDIMENTOS 157.843,13 160.287,95 162.881,17

Resultado Líquido do Exercício 3.266,33 2.162,50 2.937,11
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APOIO DOMICILIARIO INTEGRADO 
ADI 2020 Previsão 2021 Orçamento 2022

Alimentação 11.786,30 12.055,05 12.055,05

OFSE 12.990,23 12.819,09 12.819,09

Gastos c/ Pessoal 54.452,60 57.960,78 61.438,42

Amortizações 1.500,00 1.500,00 1.500,00

Outros Gastos e Perdas 261,80 1,74 1,74

Gastos e Perdas Financiamento 54,07 20,87 20,87

TOTAL GASTOS 81.045,00 84.357,52 87.835,17

Mensalidades 32.940,92 32.264,69 32.264,69

Comparticipação Seg Social 58.240,80 60.337,44 60.337,44

Outros Rendimentos e Ganhos 13,92 14,55 9,46

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0,00

TOTAL RENDIMENTOS 91.195,64 92.616,68 92.611,59

Resultado Líquido do Exercício 10.150,64 8.259,16 4.776,42
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ERPI
ERPI 2020 Previsão 2021 Orçamento 2022

Alimentação 43.361,11 43.220,98 43.220,98

OFSE 110.675,58 95.170,67 95.170,67

Gastos c/ Pessoal 362.375,90 391.885,21 400.221,06

Amortizações 18.476,46 18.418,95 18.570,46

Outros Gastos e Perdas 1.049,29 14.507,98 14.507,98

Gastos e Perdas Financiamento 757,72 847,86 847,86

TOTAL GASTOS 536.696,06 564.051,66 572.539,01

Mensalidades 313.356,38 321.074,66 325.331,91

Comparticipação Seg Social 169.026,69 198.809,67 189.639,73

Outros Rendimentos e Ganhos 40.468,29 35.195,28 48.064,01

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0,00

TOTAL RENDIMENTOS 522.851,36 555.079,61 563.035,65

Resultado Líquido do Exercício -13.844,70 -8.972,05 -9.503,36
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CENTRO DE DIA 
CD 2020 Previsão 2021 Orçamento 2022

Alimentação 3.000,00 5.225,43 5.225,43

OFSE 3.690,17 16.678,78 11.469,92

Gastos c/ Pessoal 20.856,80 24.719,20 28.427,08

Amortizações 0,00 0,00

Outros Gastos e Perdas 585,55 3.490,85 3.490,85

Gastos e Perdas Financiamento 0,00 0,00

TOTAL GASTOS 28.132,52 50.114,26 48.613,28

Mensalidades 12.560,00 20.875,00 24.006,25

Comparticipação Seg Social 19.709,97 24.132,39 24.132,39

Outros Rendimentos e Ganhos 3.436,67 1.050,00

Juros,  e outros rendimentos 0,00 0,00

TOTAL RENDIMENTOS 32.269,97 48.444,06 49.188,64

Resultado Líquido do Exercício 4.137,45 -1.670,20 575,36
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